Laboratorio sulle 5 C
Come migliorare il mondo mediante le 5 C alla luce dell’enciclica Laudato si’

Scheda per gli organizzatori e operatori

Obiettivo del laboratorio: aiutare le persone a realizzare il cambiamento mediante le 5 C (Custodia,
Conversione, Comunita, Cura e Cambiamento). Un cammino per la custodia e la cura della nostra
casa comune, in forma laboratoriale, illuminato dall’enciclica Laudato sr'.

Preparazione del materiale:

o utilizzare, preferibilmente, la cartina geografica di Peters e posizionarla su un tavolo, invitando
poi le persone a mettersi attorno al tavolo;

¢ le cartoline con le 5 C: ciascuna con due o tre caratteristiche che possano aiutare a cogliere |l
significato di ogni C (vedi il file in pdf);

¢ |e 6 cartoline che rappresentano 6 problemi del mondo, uno per continente ad eccezione delle
Americhe (2: America del Nord e del Sud). Le problematiche sono: acqua - perdita di ricorse
idriche (Africa), deforestazione (America del Sud), conflitti (Europa), spreco alimentare
(America del Nord), diritti delle popolazioni native (Australia), aria - inquinamento atmosferico
(Asia) (vedi il file in pdf)

e una mappa piccola di Peters con le problematiche posizionate (vedi il file in pdf)

Sviluppo del laboratorio:

All'inizio del laboratorio: dopo I'accoglienza delle persone, fare una breve introduzione sulle 5 C (vedi
il powerpoint sulle 5 C elaborato per gli animatori del laboratorio), anche una breve presentazione
della cartina di Peters;

1° passo: formare 5 coppie oppure 5 piccoli gruppi, e far scegliere una delle cartoline che
rappresentano le 5 C (preferibilmente coppie mescolate, come pure gruppi eterogenei). Se ci
sono poche persone, ognuna sceglie una delle cartoline oppure anche piu di una;

2° passo: far pescare ad ogni coppia una delle 5 cartoline che rappresentano i problemi del
mondo. Se ci sono poche persone, ognuna sceglie una cartolina oppure piu di una;

3° passo: invitare ogni coppia a porre la propria cartolina del problema (non quelle delle 5 C) sul
continente che soffre di piu quella problematica (uno per continente ad eccezione delle
Americhe con due problemi: uno al nord e laltro al sud);

4° passo: far interagire i 5 gruppetti fino ad raggiungere il consenso su come hanno posizionato i
problemi sui continenti. Essi possono ridistribuire le cartoline fino a raggiungere il consenso di
tutti;

5° passo: mostrare la cartina geogrtafica gia preparata con le problematiche nelle posizioni
corrette (vedi il file in pdf)

6°: se € necessario riposizionare secondo il modello prestabilito e invitare ogni coppia a leggere le
brevi informazioni sul problema che ci sono nelle cartoline;

7° passo: invitare ogni coppia ad interagire sullo stesso problema con la propria C, dicendo cosa
farebbe per risolvere quel problema e come migliorare la situazione in quel continente. Se si
vuole fare una cosa breve, allora far interagire solo su uno o due problemi a scelta.

8° passo: far scoprire che in ogni continente esistono delle buone pratiche, invitando a girare le
cartoline dei problemi e leggendo alcune buone pratiche che sono state raccolte dal quel
continente;

Alla fine del laboratorio si puo consegnare il Pentalogo delle 5C (vedi il file in pdf)

N.B. Il laboratorio & stato costruito dalla Commissione diocesana Nuovi Stili di Vita di Vicenza



