Laboratorio

Come far fiorire ’'umano e far pace con il creato /] l//

Commissione Stili di Vita
Diocesi divicerza

Scheda di presentazione e di funzionamento

Obiettivo: il laboratorio aiuta a riscattare 4 dimensioni fondamentali della vita per poter far fiorire I’umano e

far pace con il creato. Diventare pit umani e meno artificiali. Inoltre, rivela il proprio profilo,
mediante il test, per poter capire se si sta facendo fiorire I’'umano, oppure se si deve ancora
migliorare mediante le buone pratiche.

Materiale del laboratorio:

4 margherite con 8 petali: ogni margherita rappresenta una dimensione (vedi le foto);

stampare e ritagliare i 32 petali: 8 petali per ogni margherita (vedi le foto);

in ogni petalo c’e da una parte la buona pratica da vivere e dall’altra una pratica che &€ meno buona;
stampare i petali utilizzando i file in pdf che sono gia pronti per la stampa fronte e retro;

ogni petalo ha un colore differente e quindi provvedere di fogli dello stesso colore (vedi il file dove c’e
scritto il colore del petalo con le due facce);

ritagliare i petali con le stesse dimensioni dei petali della margherita;

provvedere di mollette piccole per appendere i petali ritagliati sui petali della margherita;

stampare il foglio di verifica delle risposte (vedi il file);

stampare i 4 attestati in forma di pergamena da consegnare a coloro che hanno fatto il laboratorio (vedi
il file);

far fare il test per scoprire il proprio profilo: seme, germoglio, bozzolo, margherita;

gli attestati sono fatti per far cogliere il proprio profilo, ma sempre dando speranza nel riuscire a
migliorare fino a fiorire come una margherita.

Dinamica del laboratorio:

Modalita completa del laboratorio

© consegnare i petali colorati e farli appendere sui petali delle 4 margherite: deve vedersi quella che
viene considerata la buona pratica da vivere, mentre la pratica meno buona deve andare nel retro e
quindi nascosta;

© la persona o il gruppetto (massimo 10 persone) deve cominciare da una margherita e poi fa la
seconda, e cosi via fino a fare tutte le 4 margherite;

o alla fine I’operatore verifica le risposte giuste utilizzando la scheda di verifica. In base al numero di
risposte giuste scopre il profilo e consegna 1’attestato del profilo alla persona o al gruppo (vedi il file
della verifica con i punteggi dei 4 profili).

Modalita breve del laboratorio:

© quando ci si trova con molte persone che vogliono fare il laboratorio, lo si pud fare con questa
modalita breve: la persona o il gruppetto sceglie una delle 4 margherite da fare;

© quattro operatori, uno per ogni margherita, possono coinvolgere molte persone nello stesso
momento;

o alla fine si verifica quante risposte sono giuste degli otto petali, si scopre il profilo in base al
punteggio e si consegna |’attestato del profilo (vedi il foglio di verifica con i punteggi dei 4 profili
per il test breve).

(A cura della Commissione diocesana Nuovi Stili di Vita di Vicenza)



