
Sentire l’importanza della 
comunità e impegnarsi per 
costruirla bene.

Un ponte che crea relazioni 
di reciprocità e di 
accoglienza.

Imparare ad aspettare e 
coltivare la pazienza.

Lasciar spazio 
all’incontro ma anche 
all’introspezione.



Una realtà utile per la vita 
umana.

Fare comunità per affrontare 
i vari problemi della vita. Guardare l’orologio per 

stare attenti al tempo 
che corre.

Avere pochi 
impegni per curarsi 
di più di sé 


