
Partecipare a mobilitazioni, 
campagne e petizioni per un 
futuro migliore per tutti

Empatia e comprensione 
verso gli altri.

Scollegarsi dalla 
tecnologia, 5 minuti di 
silenzio al giorno

Il troppo ostacola. Il 
meno è di più.



Un sentimento che si può 
provare solo verso le 
persone che si conoscono 
bene.

Partecipare ad azioni 
collettive inerenti ai problemi 
del nostro territorio. Sempre connessi per 

essere in contatto con il 
mondo.

Rinunciare 
alle risorse.


