Mettersi in relazione
con gli altri, dedicando tempo
per una relazione di qualita

Usare i mezzi pubblici e
scegliere di fare un cammino
lento
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Usare I'auto anche quando
possiamo andare a piedi 0 in
bici, continuando ad
Inquinare.

Mettersi in relazione con gli
altri, creando tanti contatti.
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