
Mettersi in relazione

con gli altri, dedicando tempo

per una relazione di qualità

Usare i mezzi pubblici e 
scegliere di fare un cammino 
lento
Liberazione

Cura



Usare l’auto anche quando 
possiamo andare a piedi o in 
bici, continuando ad 
inquinare.

Mettersi in relazione con gli 
altri, creando tanti contatti.

Debolezza

Limitazione


