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Solo la passione ci libera

ze che abbiamo a disposizione e che abitano in noi, per-
- ché cid che pit di tutto ci impedisce di stare bene & 1a re-
pressione che costantemente operiamo nei confronti di noi
stessi. Siamo stati abituati a trattare il nostro intimo, lano- i
stra interiorita come un cane al guinzaglio, ripetendociin i
ogni momento frasi del tipo: “Non fare questo”, “Non &

giusto desiderare”, “Non va bene come # sej comporta- .
to I'altra sera”; o “Frenati”, “Non esagerare”, “Ti stai la-
sciando andare troppo”. Veniamo abituati fin dall'infanzia -
a credere che dentro di noi esista il male e che sia nostro
compito combatterlo, sconfiggerlo, dominarlo e domina- -
Te noi stessi.




