Piramide dell'acqua

(litri di consumo di acqua per 1 kg del nostro cibo)

1 kg di verdura: pomodori 214 litri, ve A 37 litri; lattuga 237 litri, cetrioli 353 litri
9 Verdura o~ vy
8 Frutta
1 kg di granogirco 1.800 litri;
7 Cereali
1 Kg di pafta: 1.849 litri
6 Pasta
1 Kg di riso: 2.497 litri
5 Riso
4 Legumi
1 kg di carne pollo: 4.325 litri
3 Pollame
1 Kg di carne suina: 5.988 litri
2 Maia)
1 Kg di carne di manzo: 15.415 litri di acqua
1 ovini

Fonte principale: www.waterfootprint.org; altre fonti: www.nutrimeapp.com/blog/acqua-virtuale/;
www.ilfattoalimentare.it/acqua-impronta-idrica-water-footprint-sprechi. html




