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Queste pagine sono un invito a ricercare un’armonia integrale
che dia senso e bellezza alla vita. 
Ciò è possibile se si attivano 5 armonie particolari: 

1.armonia con se stessi e con gli altri (armonia umana), 
per riconoscere che in ciascuno di noi c’è un potenziale di 
bene da valorizzare; 

2.armonia con la natura (armonia cosmica), perché la 
Terra recuperi il suo equilibrio e siano evitati disastri 
naturali; 

3.armonia con le cose (armonia liberante), per non essere
schiavi delle cose e utilizzarle invece per migliorare le 
relazioni umane; 

4.armonia con la mondialità (armonia planetaria), per fare
esperienza della bellezza della convivialità delle differenze
presenti nel nostro villaggio globale; 

5.armonia con l’Assoluto (armonia mistica), per vivere 
l’amore di Dio, Padre e Madre, nel quotidiano e costruire 
pace, giustizia e fraternità tra tutti i suoi figlie e figlie.


