STACCA LA SPINA PER POTERTI RIGENERARE!

È arrivato il tempo di staccare la spina e pensare un poco all’essenziale della vita.

È ora di ascoltare un poco il silenzio e fare deserto nella tua vita.

È urgente incontrarti con te stesso per riscoprire meglio il volto dell’altro.

Quanti impegni  e problemi nella vita contemporanea!

Quanto consumismo anche del fare che ci mette sempre in corsa!

Quanto stress generato dall’attuale sistema  che corrode il giorno quotidiano!

Non siamo più capaci di fare silenzio e assaporare la sinfonia cosmica.

Non riusciamo più  stare da soli ma riempiamo la nostra vita di tante cose.

Non abbiamo il coraggio di prenderci del tempo per coltivare i rapporti umani.

Eppure, tante sono le persone stanche di vivere perché non ce la fanno più ad andare avanti, arrivando alla sera disfatte.

Eppure, grande è il malessere di tanti che si accorgono di essere diventati solamente delle masse di manodopera o dei tubi digerenti.

Eppure, forte è il disagio di chi è costretto a correre tutto il giorno, accorgendosi che è diventato una marionetta nella mani di chi governa questo sistema sempre più assurdo.

E allora, abbi il coraggio di staccare la spina e di scendere nella profondità della tua vita per riscoprire l’essenza della vita.

E allora, è necessario ed è  urgente dare più importanza ai rapporti umani, coltivandoli e salvaguardandoli come un grande tesoro.

E allora, scegli la strada che ti porta a riscoprire la bellezza della vita per non essere più un morto vivente, ma bensì un vivente risorto.

Come mai tanta aggressione sociale che sta aumentando in maniera sempre più preoccupante?

Come mai tanti conflitti che provocano ferite profonde, lasciando conseguenze molto amare?

Come mai tanta tristezza sui volti della gente nonostante che abbiano tutto quello che hanno desiderato?

Ricordati! Non è la vita ricca di tante cose che fa davvero felice, ma è la vita piena di valori e di rapporti umani che ci fa assaporare la linfa del senso del vivere.

Ricordati! Non è diventando famosi che raggiungiamo il gusto del vivere, ma è piuttosto quella persona che può diventare una goccia, piccola ma importante, da far traboccare il vaso di felicità.

Ricordati! Non è facendosi sempre più belli che ci conduce al vero incontro con l’altro, ma è l’amore interiore talmente forte che ci fa abbracciare l’altro, suscitando una sinfonia di alterità e di giocosità. 

Dunque, non aver paura di far silenzio per riscoprire la profondità e l’ampiezza di te stesso, prima di perderti nei meandri dell’assuefazione e della cosificazione!

Dunque, sappi staccare la spina per incontrare l’altro e osservare il suo guardo tanto solidale, prima di incontrarti solo e abbandonato nell’inverno dell’individualismo!

Dunque, abbi il coraggio di portare il deserto in casa per sentire quell’energia che sostiene il mondo, prima di perdere ogni sapore della vita e cadere nel precipizio del vuoto interiore!


Il tuo silenzio diventerà il nostro incontro gioioso che produrrà giorni migliori.


Il tuo deserto ti condurrà all’essenziale della vita che genererà  il gusto del vivere. 

Il tuo staccare la spina ti salverà dal pericolo di essere eternamente un morto vivente.

